
ਮੰੂਹ ਦਾ ਕ�ਸਰਇੱਕ ਘਾਤਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈਜੋ ਮੌਤ ਦਾ
ਕਾਰਨਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮੰੂਹਦੇ
ਕ�ਸਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨਾਬਹੁਤ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇਮੰੂਹ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇਜੋਖਮ ਅਤੇ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੱਛਣਾਅਂਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂ� ਕੀ ਵਧਾ
ਸਕਦਾਹੈ।

ਿਚੰਨ� ਅਤੇ ਲੱਛਣ:

ਆਮਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਦੇ
ਕ�ਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ � ਵਧਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

ਸ਼ਰਾਬ

ਓਰਲਸੈਕਸ

ਸੂਰਜਦਾ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ

ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ

ਮੰੂਹ, ਬੱੁਲ�ਜਾ ਂਗਲੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕਗੱਠ ਜਾ ਂਬਣਤਰ

ਿਵੱਚਤਬਦੀਲੀ

ਅਲਸਰ ਜਾਖੂਂਨ ਦੇ ਛਾਲੇ ਜੋਠੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਜਾਵਂਾਪਸ

ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਮੰੂਹ ਿਵੱਚਇੱਕ ਿਚੱਟਾ ਜਾ ਂਲਾਲ ਟਾਕੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫਿਸਆ ਹੋਣਦੀ ਭਾਵਨਾ

ਚਬਾਉਣ ਜਾਿਂਨਗਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚਤਬਦੀਲੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਜਬਾੜੇ ਜਾ ਂਜੀਭ � ਿਹਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੰਢ

ਿਢੱਲੇ ਦੰਦ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱੁਲ�ਾ ਂ'ਤੇ ਸੋਜ ਜਾ ਂਫੋੜਾ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਗਲੇ ਦਾ ਦਰਦ ਜੋ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ

ਜੀਭ ਜਾ ਂਮੰੂਹ ਦੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ

ਜਾ ਂਕੋਈ ਭਾਵਨਾ ਨਹ�

ਜਬਾੜੇ ਦੀ ਸੋਜ ਜੋ ਦੰਦਾ ਂ� ਿਫੱਟ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ

ਉਹਨਾ ਂ� ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਦਰਦਨਾਕ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ

ਸ਼ਰਾਬਪੀਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚਮੰੂਹ ਦਾ ਕ�ਸਰ ਉਨ�ਾਲੋਂਕਾ ਂਨਾਲ�
ਛੇ ਗੁਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਰਾਬਨਹ� ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਰਾਬ
ਅਤੇਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਇਕੱਠੇ ਵਰਤ�ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੰੂਹ ਦੇਕ�ਸਰ ਦਾ
ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਰਵੀ ਵੱਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸੂਰਜਦੀਆ ਂਯੂਵੀ ਿਕਰਨਾ ਂਚਮੜੀ� ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਕ�ਸਰਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਹਂਨ।
ਬੱੁਲ�ਾ ਂਦੀ ਚਮੜੀ ਆਸਾਨੀਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼
ਇੱਕ SPF ਿਲਪ ਬਾਮ, ਅਤੇ ਸਨਸ�ੀਨਪਾਓ।

ਤੰਬਾਕੂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਿਂਵੱਚ ਮੰੂਹ ਦਾ ਕ�ਸਰਹੋਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਨ�ਾਲੋਂਕਾ ਂਨਾਲ� ਦੋ ਗੁਣਾ ਵੱਧਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੰਬਾਕੂਦੀ
ਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ।ਿਸਗਰੇਟ, ਿਸਗਾਰ ਜਾ ਂਪਾਈਪ
ਪੀਣਾਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ, ਸੁਪਾਰੀ, ਪਾਨ ਜਾ ਂਗੁਟਕਾਚਬਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ
ਮੰੂਹ ਦੇ ਕ�ਸਰਦੇ ਖ਼ਤਰੇ � ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੰੂਹਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ 70% ਕ�ਸਰਮਨੱੁਖੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ
(HPV) ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਉਹ ਵਾਇਰਸ ਹੈਜੋ ਸਰਵਾਈਕਲ
ਕ�ਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾਹੈ। ਓਰਲ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨਮੰੂਹ HPV ਦੇ
ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਰਲਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਕੰਡੋਮ ਜਾਂ
ਡ�ਟਲ ਡੈਮਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ HPV ਦੇਿਵਰੱੁਧ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ।

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ
ਮੂੰਹ ਦਾ ਕ�ਸਰ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈਲੱਛਣ
ਜਾ ਂਲੱਛਣ ਹਨਤਾ ਂਦੰਦਾ ਂਦੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲਮੁਲਾਕਾਤ

ਬੱੁਕ ਕਰੋ


