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b6 ubng c6 dudng

Do ubng cé dudng la gi? N&u quy Vi udng dé uoéng cé
e DO udng c6 dudng la tat ca cac loai d6 uéng Egdng’ %aAyga mqt SVO IS -
c6 thanh phan la duong. uyen de bao ve rang quy vi.
e Nudc ngot cd ga, nudc tang luc, d6 udng thé e Mang theo binh nudc cé thé dung lai tdi
thao, va nudc tréi cay la nhirng loai d6 uéng truong, téi chd lam hay khi di choi. D6 day

c6 dudng phé bién. nudc lay tur voi. Nhu vay tét cho rang va co

thé tiét kiém tién cho quy vi.

Tai sao d6 uéng cé dudng khong e Nhai keo cao su khéng cé dudng sau khi
tét cho rang cua t6i? uéng do c6 dudng. Bigu nay cé thé gitp ca
D6 ubng c6 dudng co thé chira nhiéu dudng! th€ quy vi tiét ra nhigu nudc miéng hon dé
Mot s6 loai d6 udng nay cting dugc cho thém rua S?Ch 46 udng c6 dudng trong miéng
thanh phan a-xit.Uéng dd uéng c6 dudng qué quy VI , -
thudng xuyén cé thé lam hu rang. Budng cé thé * Uodng nudc sau khi udng xong do udng c6
gay sau rang. A-xit c6 thé gdy mon rang. dudng.

Codn céac loai d6 uéng khéng bd Khong thém dudng khong co
dudng thi sao? nghia la khédng dudng

Cac loai d6 udng khong boé dudng van dugc cho Cér\1 tha':: Cé,c Sé{‘ phlém tuyén t\)fj 'khé\ng thém
thém a-xit. C4c loai d6 udng nay van gay mon duong' van co thé chira RAT NHIEU duong
rang.

Nudc ngot ¢ ga loai &n kiéng van dan dén an
udng qua nhiéu va lén ky.

Théng tin dinh dudng
Kh&u phan méi 1an déng goi: 1
Kich thuéc phuc vu: 250ml
Nang luong 417,5k)

Chat dam 1,59

Thé& con nudc trai cay thi sao?

Cac loai nudc trai cay cé nhiéu duong. Mac du
dudng do la tir trai cdy, nd van gay sau rang.

- T e A s < Mép
Néu quy vi udng nudc trai cay, hay gidi han khau « Téng cong 2g
phan udng la 125ml.  B&o hoa 0g

Lua chon tot hon la uéng nudc va an trai cay
tuoi. Nhu vay sé no lau han.

Carbohydraii 22,25¢g
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