
هناك نوعان رئيسيان من أمراض اللثة؛

التهاب اللثة والتهاب الأنسجة الداعمة

للأسنان. 

ا من أمراض اللثة  .التهاب اللثة هو النوع الأكثر شيوعً
إن قلة الاعتناء بنظافة الفم تسمح للبكتيريا بالتجمع حول

 .اللثة المحيطة بالأسنان
وهذا يمكن أن يجعل اللثة ملتهبة حيث قد تبدو منتفخة

 .وتنزف عند تنظيف الأسنان بالفرشاة
 .نزف اللثة هو علامة على المرض فاللثة السليمة لا تنزف

 كيف يتم علاج التهاب اللثة؟
يمكن علاج التهاب اللثة عن طريق تحسين طرق تنظيف

الأسنان في المنزل كل يوم. وهذا يشمل تنظيف الأسنان

بالفرشاة والتنظيف بين الأسنان. قد تكون هناك حاجة

ا لتنظيف الأسنان عند طبيب الأسنان  .أيضً
 الأعراض الشائعة

تراجع اللثة عن الأسنان

 ازدياد حركة الأسنان
رائحة الفم الكريهة

انتفاخ اللثة

نزف اللثة عند تنظيف الأسنان بالفرشاة

 ما الذي يزيد من المخاطر؟
 قلة الاهتمام بالصحة الفموية

أمراض معينة مثل مرض السكري

 عادات التدخين السابقة أو الحالية
تاريخ عائلي من التهاب الأنسجة الداعمة

  التهاب الأنسجة الداعمة للسن
التهاب الأنسجة الداعمة للسن هو نوع شديد من

ا مرض الأنسجة الداعمة أمراض اللثة. وهو يدعى أيضً

.للسن
يحدث التهاب اللثة بسبب بكتيريا الفم المؤذية. يتم

فقدان العظم المحيط والمثبت للأسنان. هذا يمكن أن

يخلق "جيوب" حول الأسنان. وهذه الجيوب هي

فراغات تحت اللثة حيث يمكن أن تتجمع المزيد من

ا عن الأسنان. البكتيريا. وأحيانًا سوف تنكمش اللثة بعيدً
 .وهذا ما يسمى تراجع اللثة

كيف يتم علاج التهاب الأنسجة الداعمة السن؟

هناك حاجة إلى علاج من قبل طبيب أسنان أو

اختصاصي اللثة، يسمى اختصاصي الأنسجة الداعمة

للأسنان. إذا لم يتم علاج التهاب ما حول السن، فقد

 .تحتاج إلى قلع الأسنان

بيان حقائق

أمراض اللثة

صحيح أمراض اللثة

شاهد هذا الفيديو
حول ما الذي يسبب

أمراض اللثة؟

لثة صحية
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انخفاض مستوى العظام


