Khi nao tré em nén dén gap nha
si lan dau tién?

Tré em nén c6 cudc hen dau tién véi nha si
khi nhitng chiéc rang dau tién bat dau nhu ra
trong miéng.

Diéu gi xay ra tai cuéc hen khi
tré mdi chi cé vai chiéc rang?
Nha s s& ki€ém tra xem rang cda con quy vi c6
khoé manh khéng. Ho cling sé néi chuyén vdi
quy vj vé:

e Cacloai do an va d6 udng tét cho rang

e Hudng dan cach danh rang va dung chi

nha khoa

e Thudc danh rang

e Cac thdi quen nhu dung ti gia hay mut tay

e Mocrang

e Ky vong diéu gi khi con 16n [én

Hay xem Pro-tips (cac
hudng dan chuyén
mon) dé cham séc
rang cho con minh

To6i c6 thé chuan bi nhu thé nao
cho con t6i dé dén gap nha si?

e Choi giad vo lam nha si & nha, dém rang cho

con, hoac doc cac cuén sach ké nhirng cau
chuyén tich cuc vé rang.

C6 thai dd tich curc vé viéc gdp nha si.

DBlUrng bao con phai diing cdm |én, diéu nay
c6 nghia la c6 gi d6 dang sq.

Ping ké nhirng cau chuyén vé trai nghiém
tiéu cyc cdia quy vi, hoac dung nhirng tur
nhu ‘'nhé&’, ‘kim chich’, hay ‘khoan'.

Pirng dung cudc hen vdi nha st d€ ham doa
hay trirng phat vi con ¢6 hanh vi xau.
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