To théng tin
Ung thu miéng

Ung thu miéng la moét can bénh nguy
hiém co thé gay tlr vong. Ngudi I1én &
moi I(ra tudi déu co6 thé bi ung thu
miéng. Diéu hét sirc quan trong la biét
dugc nhirng gi lam tang nguy co bij
ung thu va cac biéu hién va triéu
chirng ban dau.

Cac biéu hién va triéu chung:

Mot cai budu dau hay thay déi vé két
cdu trong miéng, mai hay c6 hong
Cho loét hay bong mau khéng lanh
hoac bi lai nhiéu lan

MOt mang mau trang hodc dé trong
miéng

Cam giac nhu c6 gi dé bi tac & c6 hong
Thay d6i cach nhai hay nuot

C6 van dé khi di chuyén ham hay |udi
Budu & c6

Rang lung lay

Sung hay dau & moi khong khdi

DPau hong khéng khai

Gap kho khan khi noi, hay thay doi
giong noi

Bi thay d6i cam giac hoac mat cam
giac & ludi hay cac khu vuc khac trong
miéng

Sung ham lam cho rang gia khong vira
hoac bi dau khi deo vao

Hay dat hen
v@i nha si néu
quy Vi cé bat
ky biéu hién
hay triéu
chung nao

Cac hoat déng théng thudng
cé thé lam tang nguy co bi
ung thu miéng

Hut thudéc va Thuébc 13

Nhirng ngudi hat thuéc 14 ¢é kha nang bi
ung thu miéng cao gap hai lan so véi ngudi
khéng hat. Hat thudc 14, xi ga, hay tau, va
nhai thudc 14, trau cau, miéng trau hay
gutka (hén hgp thudc & nhai) déu co thé
lam tang nguy co bi ung thu miéng.

Rugu bia

Ung thu miéng pho bién hon & nhirng
ngudi udng rugu bia gap sau lan so véi
nhirng ngudi khéng uéng. DUng rugu bia
va thuéc 1a cung véi nhau tham chi con lam
tang nguy co bi ung thu nhiéu hon nra.

Tinh duc dudng miéng

70% s6 ca ung thu miéng va c6 hong la do
vi rat papilloma & ngudi (HPV) gay ra. bay
la loai vi rat gay bénh ung thu ¢é tr cung.
Miéng c6 thé tiép xuc véi HPV qua tinh duc
duong miéng. Hay st dung bao cao su
hodc mang chan miéng trong khi quan hé
tinh duc dudng miéng va chich ngtra HPV.

Ti€p xic Anh ndng Mat trai

Tia cuc tim (UV) cdla mat trdi cé thé 1am tén
thuong da va gdy ung thu. Da moi cé thé
dé bi tén thuong. Boi kem méi c6 SPF, va
kem chéng nang hang ngay.
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